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Detailangebot 
Altra Wohnen «Nordstrasse» 
 
Folgende Ausführungen beschreiben in detaillierter Art den 
spezifisch genannten Bereich und ergänzt damit das Grobkonzept 
Altra Wohnen. 
 
Unser Angebot für 26 erwachsene Bewohnende  
 Sozialpsychiatrisch betreutes Wohnen für Menschen mit 

psychischer Behinderung 
 Eintritt ab 18 Jahren und vor Pensionsalter 
 Gemeinschaft & Gespräche 
 Lernfelder & Lernziele für unterschiedliche Lebensbereiche 
 Stabilität / Struktur / Lebensqualität 
 Gemeinschaft & Gespräche 
 Lernfelder & Lernziele in unterschiedlichen Bereichen 

 
Unsere Arbeit 
Der Fokus in der Betreuung liegt auf einer individuellen und mass- 
geschneiderten Unterstützung, die auf dem "lösungsorientierten  
Ansatz" (LOA) basiert und im Weiteren der Grundhaltung  
"Recovery", welche die Genesung der Betroffenen als 
ganzheitliche Menschen in den Mittelpunkt stellt. 
"Peers" unterstützen Bewohnende im Alltagsleben mit  
Erfahrungswissen und fungieren als Experten aus Erfahrung. 
 Wir gewährleisten eine persönliche Ansprechperson  

als Bezugsperson (Bezugspersonenarbeit) 
 Ressourcenorientierung, Entwicklung unterstützen, Förderung 

vorhandener Selbständigkeit und Normalisierung 
 Unterstützung in der Alltagsgestaltung und der Bewältigung 

verschiedener Lebenssituationen 
 Gestaltung sozialer Beziehungen 
 Erhalt und Förderung vorhandener Fähigkeiten 
 Freizeitgestaltung und Begleitung 
 Lernfeld zur individuellen Handhabung im Umgang mit 

Medikamenten. Grundsätzlich liegt die Verwaltung des 
Medikamentenwesens in der Verantwortung Bereichsleitung 
Wohnen und des Betreuungsteams (Beschaffung, Richten, 
Abgabe und Kontrolle der Einnahme) 

 
Unser Team  
In unserem multiprofessionellen Team sind u.a. folgende 
Berufsgruppen vertreten: 
 Pflegefachfrauen/Männer 
 Sozialpädagogen*innen 
 Fachpersonen Betreuung 
 Auszubildende 
 Peer 
 
Unser Wohnhaus 
 26 Einzelzimmer (nach Bedarf Grundmöbliert) 

mit Lavabo, TV-, Radio- und Telefonanschluss 
 Jede Wohngruppe verfügt über Gemeinschaftsräume mit 

eigener Küche 
 WLAN-Netz steht zu Verfügung 
 Offener Gruppen PC mit Internetzugang 

 
Gemeinsam genutzte Räume 
 Freizeitraum (mit Grossleinwand u.v.m.) 
 Fitnessraum / Musikraum 
 Grosszügiger Garten mit Sitz- und Grillmöglichkeit 
 

 
 
 
 
 
Unsere Betreuungszeiten 
 24 Stunden Betreuung / Nachtwache vor Ort 
 365 Tage / Jahr 
 
Unsere Aufnahmekriterien 
 Freiwilligkeit und Kooperationsbereitschaft 
 Volljährigkeit 
 Bereitschaft für eine Tagesstruktur 
 Gesprochene IV-Rente oder berufliche Massnahme 
 Nicht geeignet ist das Altra Wohnen Nordstrasse für 

Menschen in einer akuten Krise mit Selbst- und 
Fremdgefährdung, oder für primär suchtkranke Menschen. 

 
Unser Aufnahmeverfahren 
1. Anfrage durch kantonale oder ausserkantonale Interessenten 

oder Zuweisende 
2. Erstgespräch 
3. 1–2-mal Teilnahme an Nachtessen zum Kennenlernen der 

Bewohnenden 
4. Probewohnen (mind. 1 Woche) 
5. Auswertungsgespräch 
6. Eintritt mit Probezeit 
 
Aufenthaltsdauer 
Die Aufenthaltsdauer richtet sich in erster Linie nach den 
individuellen Zielen und Bedürfnisse der Bewohnenden. Bei Bedarf 
wird gemeinsam auf eine geeignete Anschlussmöglichkeit 
hingearbeitet, wie z.B.: 
 Betreutes Wohnen Buchthalen  
 Betreutes Wohnen Neustadt  
 Begleitetes Wohnen in eigen angemieteter Wohnung  
 
Finanzierung  
Das Altra Wohnen Nordstrasse wird mit IV-Rente und 
Ergänzungsleistung der Bewohnenden finanziert und vom Kanton 
Schaffhausen subventioniert. 
 
Unsere Lage 
Das Altra Wohnen Nordstrasse liegt mitten in einem lebendigen 
Quartier in Schaffhausen, welches kulturelle Veranstaltungen, 
vielseitige Einkaufsmöglichkeiten wie auch diverse Sportstätten mit 
entsprechenden Angeboten wie Sportanlagen, Schwimm- und 
Hallenbad, Fitnesscenter, Fussballstadion und Eishalle in 
unmittelbarer Nähe bietet.  
 
Wegbeschreibung 
Vom Bahnhof Schaffhausen mit ÖV-Linie 4 Richtung Birch bis 
Haltestelle Nordstrasse. Nach ca. 150m Fussweg zum 
Wohnbereich Nordstrasse (direkt vor der AVIA-Tankstelle rechts). 
Gute ÖV-Verbindung. Bushaltestelle vor dem Haus 
 
Kontakt 
Altra Wohnen Nordstrasse  
Nordstrasse 84 / 86, 8200 Schaffhausen  
Telefon Nordstrasse 84: 052 / 624 96 27 
Telefon Nordstrasse 86: 052 / 624 98 17 
 
Weitere Informationen auch unter: www.Altra-sh.ch 


