Detailangebot
Altra Wohnen «Neustadt»

Folgende Ausfiihrungen beschreiben in detaillierter Art den
spezifisch genannten Bereich und ergénzt damit das Grobkonzept
Altra Wohnen.

Unser Angebot fiir 12 Bewohnende

e  Betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischer
Behinderung

e  Eintritt ab 18 Jahren und vor Pensionsalter

e  Gezielte Forderung in Richtung eigenstandiges Wohnen

Unsere Arbeit

Der Fokus in der Betreuung liegt auf einer individuellen und mass-

geschneiderten Unterstlitzung, die auf dem "losungsorientierten

Ansatz" (LOA) basiert und im Weiteren der Grundhaltung

"Recovery", welche die Genesung der Betroffenen als

ganzheitliche Menschen in den Mittelpunkt stellt.

"Peers" unterstitzen Bewohnende im Alltagsleben mit

Erfahrungswissen und fungieren als Experten aus Erfahrung.

o  Wir gewahrleisten eine personliche Ansprechperson
(Bezugspersonenarbeit)

¢ Individuelle Betreuung und Begleitung an individuellen
Themen

e  Obligatorische Haussitzungen (4x jahrlich)

e  Entwicklung und Férderung in Richtung eigenstandiges
Wohnen (Hygiene, Budget, gesunde Ermnéahrung)

e  Befahigung zur Pflege von sozialen Kontakten und
Freizeitgestaltung geméss individuellen Bedirfnissen

o Aufrechterhaltung einer individuellen Tagesstruktur

e  Krisenmanagement umsetzen und optimieren

e Unterstlitzung in der Aufrechterhaltung der selbstandigen
Medikamentenverwaltung durch die Bewohnenden

e  Regelmassige Kurzkontakte

Unser Team

In unserem multiprofessionellen Team sind u. a. folgende
Berufsgruppen vertreten:

o  Pflegefachpersonen Psychiatrie

e  Sozialpddagog*innen

o Peer

Unser Wohnhaus

e 6 Zweizimmer-Wohnungen die als 1-Personenhaushalt
bewohnt werden.

e  Vier 3 %2 -Zimmer-Wohnungen fiir zwei Bewohnende.

e Die Wohnungen werden grundmdébliert angeboten. Eigene
Mabel kdnnen nach Absprache mitgebracht werden.

o WLAN-Netz in ganzer Wohnung, TV und Radioanschluss im
Wohnzimmer

e Das Wohnhaus ist durchgangig rollstuhlgangig (bis auf eine
Wohnung)

Gemeinsam genutzte Raume

e  Gruppen- und Sitzungsraum im Erdgeschoss vorhanden
e  Gartensitzplatz

e  Waschkiiche und Trockenraum
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Unsere Betreuungszeiten

e 365 Tage/Jahr

e  24-Stunden Bereitschaftsdienst bei Krisen und Notfallen
e  Ansprechzeiten vorwiegend am Nachmittag und Abend

Unsere Aufnahmekriterien

o  Freiwilligkeit und Kooperationsbereitschaft

o Volljahrigkeit

e Vorhandene und gefestigte Tagesstruktur

¢ Grundlegende Selbstandigkeit im lebenspraktischen Bereich

(Einhalten von Terminen, autonomes Aufstehen)

Gesicherte Finanzierung

o Nicht geeignet ist das Altra Wohnen fiir Menschen in einer
akuten Krise mit Selbst- und Fremdgefahrdung, flr primar
suchtkranke Menschen oder Pflegebedirftige ohne externe
Pflegeunterstiitzung.

e  Eintritt ab Volljahrigkeit

o  Eintritt nach 65. Lebensjahr ist nicht mehr méglich

Unser Aufnahmeverfahren

1. Anfrage durch Interessent*in oder Zuweisende

2. Erstgesprach und Rundgang

3. Probewohnen mind. 2 Wochen (nach Maglichkeit
Kennenlernen der anderen Bewohnenden)

4. Auswertungsgesprach

5. Eintritt mit Probezeit

Aufenthaltsdauer

Die Aufenthaltsdauer richtet sich in erster Linie nach den
individuellen Zielen und Bediirfnissen der Bewohnenden.
Zielgerichtetes Anschlussangebot — begleitetes Wohnen.

Weitere Wohnangebote der Altra Schaffhausen sind:

e  Betreutes Wohnen Nordstrasse

e  Betreutes Wohnen Buchthalen

e  Begleitetes Wohnen (in eigen angemieteter Wohnung)

Finanzierung
Die Finanzierung der Wohnung und der Betreuung wird tber IV,
EL, SVA, den Kanton oder andere abgedeckt.

Unsere Lage

Das Altra Wohnen Neustadt befindet sich im unmittelbaren
Stadtzentrum von Schaffhausen mit stadtiiblichen Angeboten und
Einkaufsméglichkeiten.

Der Bahn- und Bushof von Schaffhausen ist in 5 Gehminuten
erreichbar

Kontakt

Altra Wohnen Neustadt
Neustadt 12

8200 Schaffhausen
Telefon: 052 /632 17 89

Weitere Informationen auch unter: www.altra-sh.ch
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